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Pirinexus

Via verda - Ruta del Tren Petit &=

Ruta de cicloturisme transfronterera d’un total de 351 km de recorregut.
El tram marcat en aquest mapa és de 13 km.

Ruta de cicloturismo transfronterera de un total de 351 km de recorrido.
El tramo marcado en este mapa es de 13 km.

Cross-border cycling route of 351 km. The stretch on this map is 13 km long.
Route de cyclotourisme transfrontaliere de 351 km. Le trongon sur cette carte est de 13 km.

www.pirinexus.cat

Cicloturisme

Xarxa de 250 km que permet preparar un itinerari propi enllagant camins.
Red de 250 km que permite preparar un itinerario propio enlazando caminos.
A net of 250 km for cycling along little towns.

Réseau de 250 km pour pédaler entre villages.

www.baixemporda-costabrava.org/calturisme/332

GR 92 =i

Sender mediterrani de gran recorregut que passa per Catalunya, el Pais Valencia, Murcia i part d’Andalusia.
El tram de Catalunya consta de 583 km.

Sendero mediterraneo de gran recorrido que pasa por Catalufia, Valencia, Murcia y parte de Andalucia.
El tramo de Catalufia consta de 583 km.

Long distance Mediterranean track that crosses Catalonia, Valencia, Murcia and a part of Andalucia.
Catalonia’s track is 583 km long.

Sentier méditerranéen de long parcours qui traverse la Catalogne, Valence, Murcia et une partie de I'’Andalousie.
Le trongon catalan est de 583 km.

Cami de ronda

Sender litoral que recorre la Costa Brava. Marcats els trams que no coincideixen amb el GR 92.
Sendero litoral que recorre la Costa Brava. Marcados los tramos que no coinciden con el GR 92.
Coastal path along Costa Brava. Only the sections not coinciding with GR 92 are marked.
Sentier littoral qui parcourt la Costa Brava. Indiqués les trongons qui ne coincident pas avec le GR 92.

www.visitemporda.com - www.camideronda.com

PR

Senders de petit recorregut, entre 10 i 50 km, que enllacen municipis.
Senderos de pequefio recorrido, de entre 10 y 50 km, que enlazan municipios.
Short walks, between 10 and 50 km, that connect towns.

Sentiers de court parcours, entre 10 et 50 km, qui connectent des villages.

Avinguda Generalitat, 33 - 17200 Palafrugell
+34 972 30 02 28
turisme@palafrugell.cat

www.visitpalafrugell.cat

Piscina Municipal - C. d’Angel Guimera, 20. 972 304 494

Pavellons Esportius — Av. de les Corts Catalanes, 3 i C. Ample, s/n. 972 30 35 37
Estadi Municipal — C. Ample, s/n. 972 303 004

Camp de futbol del Gregal — C. de I'Alt Camp s/n

Marxes, caminades i curses / Popular strolls and races

Marg: Marxa del Suro: marxa femenina popular de BTT. 972 301 531

Setmana Santa: Marxa Nocturna popular. 972 613 104

Abril: Roadbook BTT Garoina Extrema - cursa d’orientacio. 972 613 104
Maig: Marxa de la Garoina. 972 613 104

Juny: Pujada al Far (urbana i de muntanya). 972 611 964

Agost: Mini Maraté de Calella. 972 611 964

Octubre: Oncotrail. 972 224 963

Lloguer de bicicletes / Bike rental

Palafrugell: Cicles JK. C. d’Angel Guimera, 39. 972 610 709
Ciclo Sport. C. de la Tarongeta, 149. 972 305 855
Pedaling. C. de la Lluna, 30. 972 611 435

Tretze Custom Bikes. C. de la Tarongeta, 43. 640 725 987
Calella: Bikes MET. C. de Lepant, 17. 635 661 255

Liafranc: Tourist Service. Pg. Cipsela, 1. 972 301 748

Lloguer d’embarcacions / Boat rental

Calella: Maritimes MET. C. de Lepant, 17. 635 661 255
Llafranc: Tourist Service. Pg. Cipsela, 1. 972 301 748
Serveis Nautics Llafranc. Pg. Cipsela, 40. 972 611 548
Tamariu: Paco Boats. C. del Foraio, local 23. 607 292 578

Excursions i lloguer de caiacs / Kayak rental and excursions

Calella i Llafranc: Tourist Service. També paddle surf. Pg. Cipsela, 1. 972 301 748
Tamariu: Kayaking Costa Brava. Platja de Tamariu. 972 773 806

Tram de 6 km que uneix Palafrugell, Mont-ras i Palamds amb ramals a Vall-llobrega

i a les platges de Castell i la Fosca.

Tramo de 6 km que une Palafrugell, Mont-ras y Palamés, con ramales a Vall-llobrega

y a las playas de Castell y la Fosca.

A 6 km stretch that connects Palafrugell, Mont-ras and Palamés, with splits to Vall-llobrega
and Castell and la Fosca beaches.

Sentier de 6 km qui raccorde Palafrugell, Mont-ras et Palamés, avec embranchements & Vall-llobrega
et les plages de Castell et la Fosca.

SL =

Senders Locals de menys de 10 km ubicats sobre camins tradicionals que solen ser circulars.
Senderos Locales de menos de 10 km ubicados sobre caminos tradicionales que suelen ser circulares.
Local paths of less than 10 km situated on traditional roads, usually circular.

Sentiers locaux de moins de 10 km placés sur chemins traditionnels, normalement circulaires.

Altres Camins

Aqui englobem diferents camins no catalogats ni senyalitzats en cap de les categories anteriors,
que podem utilitzar per enllagar altres camins i fer rutes circulars.

Aqui englobamos diferentes caminos no catalogados ni sefializados en ninguna de las categorias anteriores
que enlazan con otros caminos para hacer rutas circulares.

Paths not catalogued or marked in any of the previous categories that can be connected
with other paths for circular routes.

Chemins non catalogués ni signalisés dans aucune des catégories antérieures, qui connectent
avec autres chemins pour faire des itinéraires circulaires.

@ Wikiloc: visiteu www.wikiloc.com o descarregueu-vos I'aplicacié per seguir les rutes.

Vies Braves

Xarxa publica d’itineraris marins a la Costa Brava.

A Palafrugell hi ha 2 trams: Tamariu - Aigua Xelida (1,2 km) i Platja Canadell, a Calella - Llafranc (1 km).
Red publica de itinerarios marinos en la Costa Brava.

En Palafrugell hay 2 tramos: Tamariu - Aigua Xelida (1,2 km) y playa Canadell, en Calella - Llafranc (1 km).
Public network of marine itineraries in the Costa Brava.

In Palafrugell there are two of them: Tamariu - Aigua Xelida (1,2 km)

and Canadell beach (Calella) - Llafranc (1 km).

Réseau public d'itinéraires marins & la Costa brava.

A Palafrugell il y en a deux: Tamariu - Aigua Xelida (1,2 km) et plage de Canadell (Calella) - Llafranc (1 km).

Empreses de submarinisme / Diving clubs

Palafrugell: Diving Mania. C. de Joan Maragall, 4. 972 302 260
Calella: Poseidon Nemrod Diving. Platja Port Pelegri. 972 615 345
Liafranc: Snorkel Diving Club. Av. del Mar, s/n. 972 302 716
Barracuda Diving Center. Cami de la Font d’en Xecu. 972 302 374
Triton Diving. PI. dels Pins, 3. 972 302 426

Tamariu: Stolli’s Club de Submarinisme. Pg. del Mar, 26. 972 620 035

Clubs nautics i de vela / Nautic and Sailing Services

Club Nautic Llafranc. Port esportiu Llafranc. 972 300 754
Club Nautic Tamariu. Pg. del Mar, 11. 972 620 033
Club Vela Calella. C. del Noi gran, 3. 972 614 619

Altres instal 1acions esportives / Other sports equipments

Palafrugell: Gimnas i paddle La Nau. C. Manufactures del suro, 97. 972 303 286
Gimnas Dinamic. C. de la Lluna, 31. 972 611 248

Gimnas Shingi-Kai. C. Major, 5. 972 302 353

Escola de dansa Nou estil. C. Botines, 28. 696 793 616

Llafranc: Club de Tennis Llafranc. Av. Jesls Serra i Santamans, 15. 972 302 308

Botigues d’esport / Sports shops

Sports 77. Centre Comercial Cel Obert. C. Sant Sebastia 11-13. 972 30 42 42
Esports Moy. C. Torres i Jonama, 41. 972 301 964
Esports Miret. Pl. Nova, 15. 972 300 195

Excursions i articles de pesca / Fishing articles and excursions

Pesca Fenix. C. Ample, 14. 972 301 323

Rutes guiades / Guided tours

Giroguies. 972 303 886. www.giroguies.com
Sandra Bisbe. 670 649 999. www.sandrabisbe.cat



