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PALAFRUGELL – PALAMÓS 44
45

Par la voie verte jusqu’à la plus sauvage des plages de la Costa Brava

La voie verte du petit train, si elle rappelle 
le train qui reliait Palamós à Girona, 
se déroule sur un tracé de construction 
nouvelle qui suit principalement la riera 
Aubí jusqu’à son embouchure à la plage 
de Castell 1 . Elle comprend différentes 
branches, dont une nous mènera à 
Palamós. Quand nous aurons trouvé 
le point de départ de la voie, il suffira 
de suivre la signalisation et de prendre 
la branche menant à Castell. Une fois 
à Castell, il faudra franchir le pont sur 
la riera Aubí puis prendre le sentier à 
gauche 2 . Après 500 mètres, les arbres 

s’ouvriront sur une magnifique plage 
vierge. Pour continuer vers la Fosca, il 
faudra reprendre le sentier et suivre la 
piste restante devant le pont.

Si vous choisissez la branche de la 
voie verte menant à Palamós, elle est 
directement reliée à une piste cyclable 3  
qui vous mènera jusqu’à la zone portuaire 
de Palamós. Il est également possible 
d’aller jusqu’à Calella 4 , un village 
touristique qui a conservé sur certaines de 
ses plages l’ambiance de port de pêche de 
ses origines. On remarquera les chemins 
de ronde qui relient toutes ses criques 
jusqu’au Golfet et aux jardins botaniques et 
château de Cap Roig 5 . De là jusqu’à la 
plage de Castell, nous sommes dans 
un espace protégé d’intérêt naturel.

MONT-RAS. Le village de 
Mont-ras est situé au début de 
la voie verte, sur notre droite. 
L’église paroissiale Sant Esteve 
(1599) 6  en est l’élément le plus 
significatif et nous l’apercevrons de 

plusieurs endroits de la voie. Les tours de 
défense sont également caractéristiques 
de ce territoire. Souvent, elles fortifiaient 
les fermes désireuses de se défendre des 
attaques des pirates qui mettaient pied à 
terre sur la côte proche et en profitaient 
pour piller les fermes et s’approvisionner.

7  PLATJA DE CASTELL. C’est 
la plus grande des plages de la Costa 
Brava à avoir résisté aux processus 
d’urbanisation liés au tourisme. De là, 
vous pourrez continuer vers le sud sur le 
chemin de ronde jusqu’à La Fosca, où vous 

découvrirez l’ensemble de maisons de 
pêcheurs de Cala s’Alguer 8 . Si 

vous allez dans l’autre sens (vers 
le nord), vous pourrez visiter 
le site ibérique de Castell 
9  , un site indigete datant 
du VIe s. av. J.-C., qui 
tint bon jusqu’à l’époque 
romaine et qui connut sa 

plus grande splendeur aux 
IVe et IIIe s. av. J.-C.
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Voie verte du petit train.
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